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Dintotdeauna, boala si suferinta
au fost problemele cele mai grave cu
care s-a confruntat omul, de aceea el
a cerut ajutor, alinare si vindecare de
la Domnul (Ps 6,3; Isaia 38). In marea
Sa indurare ,,Dumnezeu a vizitat poporul
sau” (Lc 7,16), trimitandu-1 pe Fiul Sau,
ca sa-1 vindece pe om in intregime, trup
si suflet (Mc 2, 5-12).

In Sfintele Evanghelii ne sunt
prezentate numeroase vindecari ale
suferinzilor de tot felul (Mt 4, 24).
Stantul Leon cel Mare spunea ca ,,Tot
ceea ce era vizibil in viata lui Isus

Sacramentul

Ungerii bolnavilor

““f Bolnavul in fata lui Dumnezeu

a trecut in Sfintele Sacramente”;
asadar, si vindecarea, si mai ales ungerea
si ingrijirea bolnavilor, au trecut in
Sfintele Sacramente, mai exact in
Sacramentul numit Ungerea bolnavilor.

Pentru a se vindeca, ceil bolnavi au
nevoie de credinta: ,,Lui i s-a facut mila
si, Intinzand mana, 1-a atins si i-a spus:
,»Vreau, curata-te!” (Mc 1, 41). ,,Toata
multimea cauta sa-1 atingd, pentru ca
iesea din el o putere care-i vindeca pe
toti” (Lc 6, 19). Astfel, in sacramente,
Cristos continud sa ne ,,atingd” pentru a
ne vindeca.

Prin Ungerea bolnavilor si prin
rugiciunea preotilor, Biserica fi
incredinteaza pe bolnaviluilsus Cristos
rastignit si inviat, pentru a-i alina si
a-i mantui; ba mai mult, i indeamna pe
bolnavi sd-si uneasca suferintele cu cele
ale lui Cristos pentru a contribui astfel la
binele intregii Biserici. Prin patimirea si
moartea sa pe Cruce, Cristos a dat un nou
sens suferintei; de acum ea ne poate face
asemenea chipului Sau si ne poate uni cu
patimirea Sa rascumparatoare.



»vindecati pe cei bolnavi!”

Isus Cristos 1i cheama, le da putere
si ii trimite pe apostoli si scoata diavoli
si sa-i unga pe cei bolnavi, iar apostolii,
ascultind de Invititorul lor, pani
la sfarsitul veacurilor isi vor implini
misiunea: ,,Ei au iesit si au predicat ca
oamenii sa se converteasca. Si scoteau
multi diavoli, ungeau cu untdelemn
multi bolnavi si-i vindecau” (Mc 6,12-
13). Biserica a primit aceastd misiune
de la Cristos Inviat. Sfantul Evanghelist
Marcu prezinta aceasta chiar la sfarsitul
Evangheliei sale: ,Mergand in toata
lumea, predicati Evanghelia la toatd
faptura!l... In numele meu vor scoate
diavoli... Isi vor pune mainile peste cei
bolnavi si ei se vor vindeca” (Mc 16,15-
18). Prin ingrijirile pe care le acorda
celor bolnavi, cit si prin rugiciunea de
mijlocire cu care ii insoteste, Biserica,
prin preotii sdi, isi implineste aceasta
misiune sfianta! Noi credem in prezenta
datatoare de viatd a lui Cristos, medic al
sufletelor si al trupurilor.

Chiar din timpul Apostolilor se
cunoaste un ritual pentru bolnavi.
Acest ritual ne-a fost lasat in Scrisoarea
Stantului Apostol lacob: ,,Este cineva
bolnay intre voi? Sa-i cheme pe preotii
Bisericii si ei sd se roage asupra lui,
ungdndu-l cu untdelemn, in numele
Domnului! Iar rugdciunea ficutd cu
credinta il va méantui pe cel bolnay si
Domnul il va ridica. Dacd a savirsit
Ppdcate, acestea i vor fi iertate” (lac 5,14-
15). Acestea sunt cuvinte luate din Sfanta
Scripturd si care stau la baza instituirii
Sacramentului Ungerii bolnavilor. Stim
ca toate cele sapte Sacramente au
fundament biblic...!

In traditia liturgici, avem inca din
Antichitate marturii despre ungerea
bolnavilor cu untdelemn sfintit. In

decursul veacurilor, Ungerea bolnavilor
a fost conferitd in mod din ce in ce mai
exclusiv celor care erau in pragul mortii.
Din aceasta cauza, mult timp a fost numita
,ungerea de pe urma” si multi crestini,
care nu cunosc invatitura Bisericii, se
mai tem si astdzi ca daca merge preotul sa
administreze Ungerea bolnavilor, cel uns
trebuie sd moara neaparat sau imediat.
Total gresit!

Biserica nu a omis niciodatd sa se
roage ca cel bolnav sa-si redobandeasca
sanatatea, daca acest lucru este de folos
spre mantuirea lui. Asadar, Ungerea
sfantd si rugiciunea preotului nu
pot decit sa-l1 ajute pe cel bolnav,
nicidecum si-i grabeasca sfarsitul!
»Dacad aveti bolnavi, chemati-i pe
preotii Bisericii...!”.

Invatatura Sfintei Biserici despre
Sacramentul Ungerii bolnavilor este
aceasta: ,,Sacramentul Ungerii bolnavilor
este conferit persoanelor grav bolnave,
ungandu-le pe frunte si pe maini cu
untdelemn sfintit asa cum se cuvine,
spunandu-se o singurd datd: «Prin
aceastd Ungere sfantd si prin mila sa
prea induratoare, sa te ajute Domnul cu
harul Duhului Sfant pentru ca iertandu-ti
pacatele, sd te mantuiasca si sa te aline»”
(CIC, can.847,1).

Cand si cine poate primi
acest sacrament?

s+ Limpul potrivit pentru a primi
Ungerea bolnavilor este atunci cind
credinciosul incepe a fi in pericol de
moarte din cauza bolii sau a batranetii”
(SC73).

Sacramentul ~ Ungerii  bolnavilor
se poate primi de mai multe ori. ,,Daca
un bolnav care a primit Ungerea isi
redobandeste sanatatea, in cazul unei
noi boli grave el poate primi iardsi acest
sacrament. In timpul aceleiasi boli, acest
sacrament poate fi repetat daca boala



se agraveazd. Este oportund primirea
Ungerii bolnavilor inainte de o interventie
chirurgicalda importantd. Acelasi lucru
este valabil pentru persoanele in varsta
a caror slabiciune se accentueaza”
(Catehismul Bisericii Catolice, nr. 1515).

e Pastorii sufletesti au datoria
de a-i instrui pe credinciosi despre
binefacerile acestui sacrament...”
(Catehismul Bisericii Catolice nr. 1516).

Cum se celebreaza acest
sacrament?

Se poate celebra in familie, la
spital sau in bisericd, pentru un singur
bolnav sau pentru un grup de suferinzi.
Recomandat ar fi sd se celebreze in
timpul Sfintei Liturghii, precedat de
Sacramentul Spovezii si urmat de Sfanta
Impartisanie.

Celebrarea sacramentului cuprinde,
in principal, urmatoarele elemente:
»Preotii Bisericii” (Iac 5,14) impun in
tacere mainile asupra bolnavului, se roaga
in credinta Bisericii asupra bolnavului
(este epicleza, adicd invocarea Duhului
Stant, proprie acestui sacrament) si 1i ung
cu untdelemnul care a fost sfintit de catre
episcop in Joia Sfanta.

Roadele celebrarii acestui
sacrament

Harul fundamental al acestui
sacrament este un har de mangaiere,
de pace si de curaj pentru a invinge
greutitile specifice stirii de boala sau
de neputinti a batrinetii. Acest har este
un dar al Duhului Sfant, care ne intéreste
impotriva ispitelor celui rdu, adica
impotriva ispitelor de descurajare si de
neliniste in fata mortii.

Stantul Augustin spunea ca in Gradina
Maslinilor, Isus Cristos, Capul, ,,a asudat
sange”, dar Trupul, adicd Biserica, ,,va
asuda sange”, adica va suferi pana la
sfarsitul timpurilor. De aceea, prin harul
acestui sacrament al Ungerii, bolnavii

primesc puterea si darul de a se uni
mai intim cu Patimirea lui Cristos
si pot sd aduca roade prin unirea cu
patimirea rascumparitoare a lui Isus
Cristos. Astfel, suferinta, consecinta
a pacatului stramosesc, dobandeste un
sens nou, devine participare la lucrarea
mantuitoare a lui Cristos.

In acest sens, Fericitul Vladimir
Ghika 1i ruga pe bolnavi sa ofere suferinta
dupa intentia lui, iar el obtinea multe
convertiri sau alte mari haruri tocmai prin
oferirea acestor suferinte ale bolnavilor
pe care 1i vizita.

Ungerea bolnavilor desavarseste
conformarea noastra cu moartea  si
invierea lui Isus Cristos, Inceputa la
Botez. Ea completeaza ungerile sfinte
care jaloneazd intreaga viatd crestina:
ungerea de la Botez a pecetluit In noi
viata cea noud; ungerea de la Mir ne-a
intarit pentru lupta acestei vieti; aceasta
ultimd Ungere inconjoara sfarsitul vietii
noastre pamantesti cu un zid puternic de
intarire, In vederea celor din urma lupte
inainte de intrarea in Casa Tatalui.

Pe lingda Ungerea bolnavilor,
celor ce sunt pe punctul de a parasi
aceasta viata, Biserica le ofera Sfanta
impﬁrt{l§anie ca viatic (hrana pentru
drumul spre Casa Tatilui). Euharistia
este samanta de viatd vesnica si putere
de inviere, asa cum spune Isus: ,,Cine
mananca Trupul meu si bea Sangele meu
are viatd vesnica, si eu 1l voi invia in
ziua de apoi” (In 6, 54). Sacrament al lui
Cristos mort si inviat, Euharistia este aici
sacrament al trecerii de la moarte la viata,
din lumea aceasta la Tatal (In 13, 1).

Asadar, atunci cind situatia o va
impune, pentru dumneavostra insivi
sau pentru cineva apropiat, si nu
va fie teama sa-i chemati pe ,,preotii
Bisericii”, spre a va pregiti pentru
intilnirea finald cu Domnul!

Pr. paroh Mihai Martinas



MERINDE PENTRU DRUM

DOAR PENTRU AZLI...

* voi incerca si traiesc ziua, fara sa doresc sa rezolv problemele vietii
dintr-o data.

* voi avea un maxim respect pentru aspectul meu, ma voi imbraca cu
seriozitate, nu voi ridica tonul, voi fi politicos in comportament, nu voi avea
pretentia sa corectez sau sa fac mai bun pe nimeni in afard de mine Tnsumi.

* voi fi fericit, avand certitudinea ca sunt creat sa fiu fericit, nu numai
in altd lume, ci si in aceasta.

* ma voi adapta imprejurarilor, fara sa pretind ca acestea sa se adapteze
tuturor dorintelor mele.

* voi dedica zece minute din timpul meu liber unei lecturi bune,
amintindu-mi ca asa cum hrana este necesara pentru viata trupului, tot asa
si lectura este necesara pentru viata sufletului.

* voi face o fapta buna si nu voi spune nimanui despre ea.

* voi face un lucru pe care nu-mi place sa-l fac, iar daca ma voi simti
atins 1n sentimentele mele, voi face 1n asa fel ca nimeni sa nu-si dea seama.

* voi face un program; poate nu-1 voi respecta punct cu punct, dar il voi
face, ferindu-ma de doua pericole: graba si sovaiala.

* voi crede cu tarie, in ciuda aparentelor contrare, ca Providenta lui
Dumnezeu se ocupd de mine ca nimeni altul.

* nu voi avea temeri si Tn mod particular nu-mi va fi teama sa ma bucur
de tot ce e frumos si sa cred n bunatate.

intr-adevir, pot si fac bine pentru douiisprezece ore ceea ce m-ar
inspaiminta daca m-as gandi ca trebuie sa fac pentru toata viata!

(Sf. Papa loan al XXIII-lea)

Mare esti, Doamne, si vrednic de toatd lauda: maretia ta este fara
margini, iar intelepciunea ta nu poate fi masurata (Psalmi). Si totusi,

Un om, o neinsemnatd frantura din zidirea ta, vrea sa te slaveascd; un
om purtind asupra sa datul mortii, purtdnd mdrturia cd tu te impotrivesti
celor trufasi. Si totusi, un om, o neinsemnatd franturd din zidirea ta, vrea
sd te slaveasca! Tu l-ai provocat sd-si afle bucuria lauddndu-te pe tine,
cdci pentru tine ne-ai facut, Doamne, §i nelinistita este inima noastrd
panad se va odihni in tine.

(Sf. Augustin, din Confesiuni)

Nu fa nimic si nu spune nimic Inainte sa reflectezi daca ceea ce vrei
sa spui sau sa faci este placut lui Dumnezeu, de folos pentru tine insuti si
ziditor pentru semenul tau!

(Sf. Ignatiu de Loyola)



